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Escolher uma profissdo, na adolescéncia, parece uma missdo quase im-
possivel. Se vocé acorda querendo tocar em uma banda, almoga pen-
sando em trabalhar com informatica e, ao deitar, ja acha que o negédcio
€ ser funcionario publico, saiba que vocé ndo € o Unico! Alias, isso é
bem comum nessa fase. Na verdade, escolher uma carreira € entrar
naquilo que imaginamos ser o mundo adulto, no qual teremos acesso a
uma série de coisas interessantes, mas também a varias novas respon-
sabilidades. Por isso € tao dificill

A questdo da escolha profissional representa um desafio que envolve
diversos fatores, tais como as expectativas da familia; o custo da for-
macao e o local dos estudos; o tipo de formacdo desejado; as opor-
tunidades do mercado e as caracteristicas das profissdes, como, por
exemplo, o tipo de atividade e o local onde ¢ realizada. Além disso, os
valores veiculados pela midia e o contexto onde vocé vive influenciam
fortemente essa escolha.

Nesse processo, é preciso ndo apenas conhecer o que é oferecido (pro-
fiss6es, modalidades de formagdo etc.), mas também conciliar o exerci-
cio de uma atividade profissional com seus gostos, sonhos, habilidades
e dificuldades. Nesse seu caminho, é fundamental que vocé identifique
qual o seu repertorio e, principalmente, qual o seu projeto de futuro.

Escolher uma atividade profissional € optar por um projeto de vida,
ainda que ele seja flexivel e que vocé possa muda-lo algum dia.

Este pequeno guia pretende ajuda-lo nessa tarefa, oferecendo dicas
para que vocé€ busque as informacdes de que necessita. Qualificar a sua

busca € essencial para facilitar essa escolha.

Boa sorte!




1.0 QUE EU ESCOLHO? . b

sonho muito distante da realidade pode atrapalhar

e sua busca. Assim, ndo deixe de verificar se a formacéo
— PESQUISE! para a profissdo que vocé deseja realizar é viavel nesse
momento da sua vida. Observe:
ﬂ APROXIME-SE{ Quanto mais vocé
= | souber sobre as atividades a. o local da faculdade ou do curso desejado;
que lhe interessam, mais B. os custos, ndo somente das mensalidades, mas
] Que tal facil sera optar. Pesquise também do transporte, alimentacdo e material para
conhecer as matérias em bibliotecas, em revistas, frequentar o curso;
= que voce ira estudar? na internet, converse com C. a duracgéo do curso;
Algumas faculdades pais, familiares, vizinhos, D. o tipo de diploma oferecido.

e e escolas técnicas colegas e professores.
= disponibilizam as grades
\ curriculares dos cursos /—}

1) na internet, na secreta- COnveRSe!

o ria da instituicdo ou no Se vocé puder bater
s manual do candidato. um papo com um
wli Repare se esse primeiro profissional da area de
. contato com os nomes seu interesse, otimo, e
. das disciplinas aumenta
wwwey  SUavontade de aprender.

]
——

Nada como
ver o cotidiano em
PERGUNTE{ questao para fazer uma

Ao entrar em avaliacdo mais precisa.
contato com o
profissional ou

com os pro- APROFUNDE-SE! Quando

fessores que voce ja tiver alguma ideia sobre
trabalham na as areas profissionais do seu
area desejada, interesse, procure conhecer com

maior profundidade as tendéncias

& 0 E

do mercado.
E ¢ Para fazer SE VOCE
_ As vezes, sua pesquisa, além de consultar os .

- nossa escolha diversos sites indicados ao longo JA DEU TODOS OSO
Y é feita descar- deste guia, fique ligado nos desafios PASS0OS ACIMA, OUSE!
% tando aquilo e perspectivas do pais. Essa sintonia ACREDITE EM SI MESMO

1 que ndo nos pode trazer dicas de que areas E NO FUTURO QUE VOCE
interessa. tendem a crescer nos proximos anos. PODE TRANSFORMAR!




AS PERGUNTAS ABAIXO TAMBEM
PODEM AJUDAR PARA VOCE PENSAR
SOBRE A SUA PROFISSAOQ.

Caso vocé sinta

Quais necessidade
s30 as de ajuda mais
vantagens aprofundada, néo
e desvantagens deixe de procurar
: um servico
\ dessg 5 CquIpaEe ¥ de orientacao
~ profissao: meios) B o ofissional de

instituicdes de
renome, como as
universidades.
Esses servicos
costumam ser
gratuitos ou

ter precos bem
acessiveis.

Quais
sao as
possibilid
de progr

nessa
carreira?

PUC-SP
secretariacp@
pucsp.br
tel. (011)
3670-8040
[ : 3670-8041
rofeslonats Qual é
P 3 a formaca
relaciona? exigida USP - Servico

' de Orientacao
Profissional do
| Instituto de

| Psicologia da USP

Avenida Professor
Mello Moraes, 1721
. BLOCO D

Estes sites trazem varias ideias interessantes para quem ainda nao decidiu
o que quer estudar. Sdo informacdes, jogos, dicas, depoimentos. Confira:

Centro de
IKWA - www.ikwa. com br atendimento
CIEE - www.ciee. or% Psicoldgico
COLMEIA - www.colmeia.org.br tel./fax

TO NO RUMO - www.tonorumo.org.br (011) 3091-4174
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UE CAMINHO
GUIR?

De modo geral, a educacdo profissional no
Brasil abrange quatro possibilidades de formagéo:

® ensino técnico;

® ensino superior;

e formacoes especificas para carreiras militares;
® cursos de qualificacdo profissional.

Neste guia, vocé encontrara informacdes sobre os trés primeiros
tipos, os quais oferecem uma preparagcdo mais consistente para
o0 mundo do trabalho e apresentam melhores perspectivas

de insercdo profissional. Os cursos do ultimo tipo costumam

ter carga horaria menor, ndo precisam sequir diretrizes
estabelecidas pelo Ministério da Educacéo e,

geralmente, oferecem certificados menos

reconhecidos.

e i

e Fm—
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g TRCNICOS

. . an-
de fazer uma opcao prqﬁssmgg}:}zzos
conhecimentos do ensino M o e
2 o mercado de trabalho.

CURSO

ri cé ja po
i ou 9° ano, Vo¢

al da 82 serie x
ﬁ\: 22 quiser. Esses cursos assgﬂgg o5 o
colnhecimentos técnicos € qu

formas de obter esse diploma:

1) INTEGRADA

ao terminar o ensino fundamental, o jovem faz uma Unica
matricula no estabelecimento de ensino especializado. Ao fi-
nal, o aluno recebe certificado de conclusdo do ensino médio
e diploma do curso técnico.

2) CONCOMITANTE

o0 aluno faz duas matriculas em escolas diferentes: uma oferece o curso téc-

nico e a outra, o ensino médio. O diploma de ensino técnico s6 é expedido
com certificado de aproveitamento no ensino médio.

3) SUBSE A
0 aluno faz o curs%ggﬂgOEEOU POSMEDIO)

de termin

GRATUITOS

al de Educagao Tecnold
7a.5p.gov.o"

gica Paula Souza
Centro Estadu
www.centropau\asou

Instituto Federal de Educagao
www.ifsp.edu.br

S30 Paulo

de Aprendizagem Industrial)

SENAI (Servico Nacional

WWW.sp.senal.or N
[ mercia
SENAC (Servico Nacional de Aprendizagem Co

www.sp.senac.br

50 s30 gratuitos, 009%)
o C:risnosst'\:\iigéo oferece bolsas des50al
mas

aro ensino médio,
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SUPERIOR ~GRADUAGAO

Os cursos de ensino superior sdo muito diversos em relacdo a duracdo e
ao tipo de formacéo oferecido, por isso € fundamental entender como eles
funcionam. Sequem abaixo as diversas possibilidades.

.
Vo8 R P Sl A *'

1) CURSOS SUPERIORES DE TECNOLOGIA ¥V
OU CURSOS TECNOLOGICOS r

séo cursos que vém crescendo fortemente nos ultimos anos porque pos-
sibilitam uma insercdo rapida no mercado de trabalho, uma vez que for-
mam profissionais especializados para atuar em campos especificos. Em-
bora o nome remeta a profissdes estritamente tecnoldgicas, eles abrangem
diversas areas (atualmente 13) que ddo grande énfase a pratica, como
a gestdo, negocios ou produgdo. Tém a duracdo de dois a quatro anos.

Para conhecer melhor esses cursos, consulte o Catalogo Nacional de Cursos
Superiores de Tecnologia, que lista todos os cursos no Brasil.

nos e, apesar de

d p iSS\Ona‘,
COHte Y p\a em a orr lagao pla'tca S) (0] lO(

http://portal.mec.gov.br . cursos t
R 3 parte t huap
L. i dao maior €nfase 4 P iras tradicionals,
~ 2 . = 0s currlCUr\S%SS englobam tanto as Car:\rgltambém o mais novas,
INSTITUICOES PUBLICAS: F Esses cu ) ou Arquitetura, como [IOCEL 0 Tengenharia
. Direlto'(??éer(\iggo%os Alimentos, Ciéncias €
CEFET como Cié!
(Centros Federais de Educacgéo Tecnoldgica) 14 Mecatronica.
www.cefetsp.br

Instituto Federal de Educacédo Sao Paulo
http://spo.ifsp.edu.br

FATEC
(Faculdades de Tecnologia)
www.fatec.br

SENAI
www.sp.senai.br/faculdades
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EXISTEM AINDA VARIAS
FACULDADES MUNICIPAIS,
NAO NECESSARIAMENTE
GRATUITAS,

MAS TODAS OFERECEM BOLSAS.

AS MAIS PROXIMAS DA CAPITAL SAO:

CUFSA
(Centro Universitario Fundacéo Santo André)
www.fsa.br

ESEFJ
(Escola Superior de Educacéo Fisica de Jundiai)
www.esef.br

FAC-FITO
(Faculdade de Ciéncias da Fundagéo
Instituto Tecnoldgico de Osasco)
www.fito.edu.br

FDSB
(Faculdade de Direito de Sio Bernardo do Campo)
www.direitosbe.br

FMJ
(Faculdade de Medicina de Jundiai)
www.fmj.br

FMPFM
(Faculdade Municipal Prof. Franco Montoro de Mogi Guacgu)
www.fmpfm.edu.br

IMES
(Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul)
www.uscs.edu.br




OUTRAS
POSSIBILIDADES

EDUCAGAO A DISTANCIA (EAD)

o0 ensino a distancia tem se apresentado como uma opgao interessante em
um pais tdo grande quanto o Brasil, porque permite que a comunicacdo
€ 0 ensino acontecam com a participagcdo de pessoas em locais e tempos
distintos. A EaD é especialmente interessante para aqueles que trabalham
e ndo teriam condicdes de se deslocar até uma faculdade ou para os que
moram em locais onde nao ha ensino superior. Atualmente, ha quase 200
instituicoes de ensino credenciadas. A metodologia pode variar bastante de
uma universidade para outra, mas os conteudos dos cursos séo oferecidos
via internet, radio, TV e com material apropriado, sem que o aluno precise
ir a escola diariamente. Os polos de apoio presencial sdo obrigatorios. O
diploma tem a mesma validade que um curso presencial.

Para mais informacées, veja:
http://siead.mec.gov.br
www.uab.capes.gov.br

FIQUE LIGADO!

Para o diploma ter validade, o
curso precisa ser credenciado pelo
Ministério da Educacdo.

Consulte o site
(www.emec.mec.gov.br)

e confira.

Se vocé desejar verificar a qualidade
do ensino na faculdade que pretende cursar,
vocé pode consultar os resultados do Enade

(Exame Nacional de Desempenho de Estudantes)

/ "h que avalia as universidades. A pontuacdo varia de 1 a 5.

(http://portal.mec.gov.br)
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CARREIRAS MILITARES

ossuem fOrMaces oo e outras, a0 sUpENor

0s militares p slentes a0 ensino

algumas equiv

EXERCITO

Para entrar na Escola Preparatéria de Cade-
tes do Exército (esPCEx, www.espcex.ensino.
eb.br), na cidade de Campinas, é preciso que
o estudante esteja cursando ou tenha con-
cluido a 32 série do ensino médio e tenha
idade de 16 a 21 anos.

Esse curso permite prestar concurso publico
para estudar na Academia Militar das Agu-
Ihas Negras (Aman, www.aman.ensino.eb.br),
que oferece cursos basico e avancado para as
sete especialidades do Exército Brasileiro.

AUTICA
AERONA etes do Ar (EPCAR) em Barbacena,

o1 5 s anos
o o (::ens?ﬁg médio, tem a duracac de tres @
te ao o
geral e militar.

0 curso prepara
MG, ¢ equivalente
e d4 uma formacao

1.br
Www.epCar.aer.ml 4a Forca pérea ( '

Academia ermi-
entrada para @ e nga, SP, que perht
; lizada em Piass m srmacao de OfF-

ilotos nicas e militares.

fungoes tecnicas for.
tciais Aviadores) ou exerce e sa0 de nivel super
ém duragao

Esses cursos t de quatro anos
sse

Alguns sites ou guias

A Marinha oferece diversas modalidades de en- vendidos nas bancas
sino, tanto no nivel médio quanto superior. No trazem informacoes
nivel médio podem se inscrever rapazes de 15 sobre cursos, faculdades
a 18 anos que estudam no Colégio Naval em e universidades em todos
Angra dos Reis, Rio de Janeiro. Além do ensino, os estabelecimentos de
alojamento, alimentacao e assisténcia médico- b ensino existentes no

dentaria, o estudante recebe recursos finan- j Brasil. Consulte-os.
ceiros (soldo) para atender as suas despesas
pessoais. Ha ainda as Escolas de Aprendizes-
Marinheiros para jovens entre 18 e 22 anos
que habilitam a carreira do Corpo de Pracas da N
Armada (duracdo de onze meses) em Fortaleza, www.guiadoestudante.
Florianopolis, Vitdria e Recife, e o Corpo de Fu- abril.com.br
zileiros Navais.

*  www.agenciaeducacao.
L com.br
J |

A Marinha também oferece formacéo especifi-
ca para pessoas que ja tém diploma em curso
superior (Engenharia, Medicina, Odontologia
ou quadros técnicos) e desejem entrar para a
carreira.

www.ensino.mar.mil.br
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VESTIBULAR TRADICIONAL

prova que avalia o candidato em diversas areas do conhecimento.
0O resultado no exame determina a entrada ou ndo na instituicdo
de ensino.

SISTEMA MISTO

combina a pontuacdo no vestibular com a avaliacdo do desempenho
no ensino médio. Em muitos casos, utiliza-se o Enem (Exame Nacio-
nal do Ensino Médio) para fazer essa combinacéo.

ENEM

EXAME NACIONAL DO ENSINO MEDIO

O Enem € uma prova realizada todos os anos para estudantes que
tenham concluido ou estejam concluindo o ensino médio. Embora
ndo seja obrigatorio, vale muito a pena presta-lo para aumentar
suas chances de conseguir uma vaga. A nota no Enem podera somar-
se aos pontos no vestibular de universidades importantes como a
USP, a UNESP e a UNIFESP, além de diversas faculdades particulares.

Ha também aquelas que selecionam os estudantes exclusivamente
por meio da nota obtida no Enem. Esse processo pode ser valido para
a totalidade ou para uma porcentagem das vagas.

A participacdo no exame € também pré-requisito para conseguir
bolsas no ProUni, como vocé vera na pagina X deste guia.

Para saber mais, acesse:

www.inep.gov.br/fenem/




TAXAS DE INSCRICAO

A inscricdo em cada prova costuma custar, em média, 100
reais, mas € possivel conseguir iseng¢do total do pagamento

=

E'J" Os cursinhos populares costumam ser oferecidos por universidades ou
ONGs para estudantes que tenham cursado o ensino médio em escolas

\-:__J'

Ry

ou descontos significativos. Os critérios variam, mas a maioria publicas e estejam interessados em se preparar para os exames vestibu-
5 envolve comprovagéo da renda familiar do candidato e a exi- lares. Ha cursinhos populares totalmente gratuitos e outros que cobram
g‘ géncia de ter estudado em escolas publicas. Para o Enem, séo mensalidades com precos bem abaixo do mercado. Vale a pena pesquisar
oo isentos do pagamento da taxa os alunos de escolas publicas e com seus amigos e professores, ou utilizar um sistema de buscas na inter-
W dos cursos de Educacgéo de Jovens e Adultos. Em todos os casos, net para encontrar um proximo ao bairro em que vocé mora. Acesse o site
= as solicitacoes devem ser feitas em prazos especificos. muitos http//redeemancipa.org.br e conheca algumas opgdes.
& casos, utiliza-se o Enem (Exame Nacional do Ensino Médio)
= para fazer essa combinacao.
&
§ SISTEMA DE COTAS
= E 0 nome pelo qual € conhecida uma medida do governo federal que

incentiva as universidades brasileiras a reservar uma porcentagem de
suas vagas para estudantes afrodescendentes, indigenas, portadores
de necessidades especiais e aqueles que estudaram em escolas publi-
cas. Cada universidade tem autonomia para decidir se adotara ou ndo
o sistema, para determinar a porcentagem de vagas reservadas e para
estabelecer os critérios para o preenchimento das cotas.

FIQUE

LIGADO{

Em Séo Paulo, trés universidades federais reservam vagas para cotis-
tas: a UFScar, a UNIFESP e a UniABC. Lembre-se de que é

vocé quem deve correr
atras de informacdes
sobre o processo seletivo
SISU da instituicdo em que
vocé pretende estudar.
Nao fique esperando

0 Sisu € um sistema informatizado, criado pelo Ministério da

Educacdo em 2010, para instituicdes publicas de educacao
superior que utilizam somente a nota do Enem para sele-
cionar os estudantes. A grande novidade trazida pelo sistema
€ a possibilidade de concorrer a vagas em diversas instituicées
federais e estaduais com apenas uma inscricdo € apenas uma
prova (o Enem). E tudo isso sem qualquer custo. As inscricoes
sdo feitas pela internet, sem taxas, pelo portal: http://sisu.
mec.gov.br. Vale a pena conferir!

que essas informacdes
cheguem até vocé. Esteja
atento aos prazos, as
formas de inscricdo, as
taxas e possibilidades de
isencdo e aos documentos
necessarios. Em quase
todos os casos, vocé

pode conseguir essas
informacdes pela internet,
diretamente no site da
escola ou universidade do
seu interesse.
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COMO FACO
PARA
PAGAR?

Se vocé optar por uma universidade particular, saiba
que , caso vocé nao
tenha os recursos de imediato. Veja abaixo:

Informagges e inscrigges: http:/fsisfi

;\lggdizsgggoggama.s federais, ha
Cessdo das bblszg.a istitiiio uti

esaluno.mec.gov.br.

out as Ormas de co Segul bOlSaS pa a

PROGRAMA BOLSA UNIVERSIDADE

0 Programa Bolsa Universidade, realizado pela Secretaria da Educacdo
do Estado de Sao Paulo, € uma parceria entre o governo do estado e al-
gumas instituicdes de ensino superior.

, onde
promovem atividades recreativas e educativas para alunos, pais e para a
comunidade. Podem se candidatar estudantes que cursaram as trés séries
do ensino médio na rede publica paulista e que estejam matriculados em
instituicdes participantes do programa.

0S
%%%%%AMA UNIVERSIDADE PARA TOD

recer bol-
Ministério da Educagdo em 20(_)4rpara ofe
(t)uig‘bes privadas de ensino superior-

0 ‘ |0Un| (Ol c |ad0 pe
q p Ss04d,
'p p
a aEStuda tes ue ossua | elda amilia or pe 0a de

e i0. nda fa
ario minimo € mgra estudante que possuam

arios minimos.

Informacdes: 0800-770 00 12 (ligagdo gratuita) ou
www.escoladafamilia.sp.gov.br

miliar, por
até um sal

pessoa de até wes ! Para concorrer, nao ¢ necessario FIQUE LIGADOQ
a ,
a do Enem. , . . .
ta com base na nro;(natricu\ado- Além dos programas governamentais, ha outras maneiras de conseguir bolsas
estibular ou esta ou descontos em instituicdes de ensino superior ou técnico. Cada universida-
I rouniportal.mec. de ou escola tem liberdade para definir seus critérios. Procure a instituicdo em
e: http://p que voce estuda ou deseja estudar e informe-se no setor responsavel.

A selecao € fei

ter prestado v gov.br

Para saber mais, acess



Se este é o seu caso, va em frente! Abrace o trabalho, dedique-se ao maximo, mas
mantenha o foco na sua area de interesse. Continue estudando e fique atento
4 as oportunidades de estagio que surgirem. Quando uma boa chance aparecer,
considere a possibilidade de mudar de emprego. E tempo de investir no seu sonho
e vislumbrar um plano de carreira. Tenha em mente aonde vocé quer chegar e
avalie se o caminho que vocé esta sequindo pode levar, passo a passo, até |a.

’

A entrada no mundo do trabalho esta na mira da grande maioria dos jo-
vens. Seja para pagar um curso, seja para ajudar a familia ou comecar a
ganhar o proprio dinheiro, a possibilidade de trabalhar tem um colorido
especial. E quando se esta a um passo dessa conquista, além de muita
energia e dedicagdo, € preciso ter paciéncia e saber que esse passo é

#—;
somente o primeiro de uma longa caminhada.
Depois de pensar em um projeto de '
vida, fazer uma escolha profissional e |
—=

consequir — ou estar quase la - uma
vaga no curso desejado, é possivel
que voce se veja obrigado a trabalhar
em outra area, diferente daquela em
que quer se formar.
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